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rhard Freitags Institut fir Hyp-
Ennsefnraﬂhung im Minchner
Elisenhof ist der Geheimtip der
internationalen Prominenz. ., Wenn

% jch lhnen erzahlen wilrde, wer
% schon alles durch diese Tir gegan-

8 genistundwer sichschonbeiunsin |
z ein friheres Leben varsetzen lie - |

§ Sie wurden es nicht glauben”, sagt

“ der hochgewachsene braunge-
% brannte Mann mit dem Gehabe &i-

£ nes erfolgreichen Industrismana- |
-, gers. Erhard Freitag ist mit seiner |

Fahigkeit, Menschen in Hypnose
L zu versetzen und sie in diesem Zu-
= stand von allen méglichen Gebre-
¢ chen zu befreien, nicht nur be-
B rihmt, sondern auch reich gewor-
€ den; In der fast 600 Quadratmeter
3 groBen Etage seines Instituts fehit
+ €3 an nichts, was schdn und teuer
« ist. Die Teppiche sind ebenso echt

20| fram akiuell

wie das Gemadlde und die goldenen
Buddhastatuen — und alles ist
ebenso alt wie die antiken Mbbel.

,Mein Freund und Lehrmeister
Joseph Murphy hat gesagt: ,Man
muB den Menschen eine ange-
nehme Atmosphére schaffen, da-
mit sie sich wohl fihlen.' Und das
haben ich getan.*

in einem ., Stille-Trakt" arbeiten
dreiBig ausgesuchte Therapeuten
und Therapeutinnen in dreiBig The-
rapigraumen bei  verdunkelten
Fenstern und zu den Klangen ge-
dampfter | Alpha-Musik". Jedes
Gerausch, das lauterist als das Tik-
keneiner Armbandubr, ist strikt ver-
boten. Plischtiere vor den Tlren
Zeigen an, welcher Haum gerade
besetztist. Meist sind es alle gleich-
zeitig.

Aber mehr noch als die ,,ange-
nehme" Atmosphare, die man-
chem Nichtprominenten Schwel-
lenangsat verursachen knnte, sind

e - .
ot &

Die Wirklichkeit
verschwimmt fur
Oliver Grimm:
ﬁ;hﬂl’d Freftag
und Therapeutin
Dorothea werden
zu nebelhaften

d FRUMIOHEeR,

=

es die Blicher Erhard Freilags, die
nicht nur die Prominenz, sondern
auch ganz normale Menschen in
sein Institut ziehen. Diese Bucher
tragen Titel wie , Kraftzentrale Un-
terbewuBtsein'’, ,,Dia Macht lhrer
Gedanken'' oder , Hilfe aus dem
UnbewuBten" und haben
Millionenauflage. Erhard Freitag
hat sich bereiterklar, einige seiner
bekannten und berihmten Partner
(er mag das Wort Patienten nicht
aussprechen, weil es an Kranke
denken laBt, und das wére hier na-
tiirlich falsch!) zu bitten, sich exiiu-
siv fdr . frau aktuell” in ein friheres
Leben zurGckilhren zu lassen. Der
erste, der sich zur Verfigung
stelite, war Oliver Grimm (39), der
einstige Kinderstar (,,Wenn der Va-
ter mit dem Sohne'’) und heutige
Produktionsleiter eines privaten
Fernsehsenders in Manchen.
noelt ich vor ein paar Jahren
nach einem Sportunfall einmal kli-
nisch tot war, habe ich ein ganz be-
sonderes Verhéltnis zu der Frage:
Was kommt danach?' oder auch

el e

pathische Oliver zu Beginn der Sit-
zung. , Also fangen Sie an, ich bin
bereit."’

Erhard Freitag, assistiert von
Therapeutin Dorothea — beide in
blendendes Weill gekleidet — ver-
setzen Oliver Grimm in einen soge-
nannten , Alpha-Zustand". Das ist
ein BewuBtseinszustand zwischen
Traum und Wirklichkeit, eine Arl
Trance, inder aber noch ein Teil der
Umgebung wahrgenommen wer-
den kann und in der vor allem die
Fahigkeit zu sprechen erhalten
bleibt. Das ist wichtig, denn wir wol-
len ja mit @inem Tonbandgerat auf-
zeichnen, was Oliver bei seiner
Reise in die Vergangenheit erdebt.

Frihe Jugend, Kindheit und Ge-
burt sind rasch durchlaufen, dann
kommt das Zwischenreich, in dem
wir alle uns in der Zeit zwischen
Sterben und MNeu-Geboren-Wer-
den aufzuhalten scheinen. QOliver
sinkt tiefer in Trance. Er hat die Au-
gen geschlossen. ,,Wir befinden
uns jetzt im Jahr 1870 — was siehst
du?" fragt Erhard Freilag. Olivers
Stimme kommi wie von weit her:
»lch sehe nichts —ich bin noch nicht
angekommen.'' Der Hypnosethe-
rapaut geht weiter zuriick in der Zeit
— hundart Jahre, zweihundert.
Nichts. Dann l&Bt er Oliver frei wah-
len, inwelche Zeil seine Seelewan-
dern mochte, lait ihm seine eige-
nen Bilder und Vorstellungen. Und
plotzlich: ,,Ja, jetzt! — Ich bin in ei-
nem Dorf, stehe in einem Durch-
gang, sehe die Menschen vorbei-



gehen. Die Frauen tragen hohe
spitze Hute mit Schleierndaran. Ich
bin ein junger Mann - vielleicht
Zweiundzwanzig — ich glaube, ich
suche mir unter den Méadchen des
DorfeseineFrau . . " DannverblaBt
das Bild — ein neues steigt langsam
auf: Oliver ist plétzlich in einem
Wald. ,,Ich sehe eine Waldlichtung.
Und da — vor mir das Haus... Es
brennt. Es brennt. So ein groBes
Feuer. Aber irgendwie geht mich
das Ganze nichts an. lch kin vollig
unbeteiligt an dem Geschehen.
Nanu-wasistdas? ich kann meine
Augen nicht bewegen. Wenn ich et-
was anschauen will, mui ich den
ganzen Kopf drehen. [ch kann mei-
nen Kopf fast um die eigene Achse
drehen. Das ist seltsam. Und ich
sahe auch das brennende Haus ir-
gendwie—vonoben, Soals sdleich
hoch auf sinem Baum. Oh! Ich sitze
ja tatsachlich hier oben... Ich bin
gin—\ogel. Eine Eule. lch—ichmag
die Menschen nicht. Sie machen
mir Angst. Auf selisame Weise
habe ich Furcht vor dem Feuer, und
gleichzeitig freue ich mich, dal es
die Menschen getraffen hat. Die
Menschen sind nicht gut zu uns Eu-
len. Sie jagen uns. Jetzt fliege ich
davon. Weit Ober den Wald. Ich
muB auf die Jagd...'

Und dann—unvearmitteltist Oliver
wieder in einer anderen Existenz.
WAangstt, sagt er. Immer wieder
JAngst! — Wer bist du?* fragt Er-
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dem

. Wenn d&r vater mﬂ‘
Sohne..." Sohield Ofivers erster
Film mit Heinz Riithmann.

hard Freitag mit sanfter Stimme.
Assistentin Dorothea legt Oliverbe-
ruhigend die Hand auf den Solar
Plexus (Sonnengeflecht Uber der
Magengrube). ,,lch wei} es nicht"',
sagt Oliver. , ,Angst! Durst. Auchdie
anderen haben Durst. Alleziehenin
eine Richtung. Wenn wir nicht bald
Wasser finden, missen wir verge-

Menschen gesehen?" — | Nein.
Wasistdas?''—, Wieviel Beine hast
du?*' —  lehfiihle vier Beine. Sietun
mir weh, sind ganz schwach. Es ist
s0 hei.” — . Sieh an dir herunter,
wie sehen die Beine aus?" -, Sie
sind dunkel. Dunkel mit hellen
Streifen.'’ — |, Bist du ein Zebra?" —
~zebra, ja. Wasser! Angst!"' -, Wo-
vor hast du Angst?"”’ — ,,Mein Jun-
ges! Keine Milch mehr. Es muB ver-
gehen.' =, Wo wollt ihv hin, du und
die anderen? Wollt inr in die
Berge?" — ,Nein, keine Berge. Da
war einmal Wasser in der Ebene,
Viel Wasser, Jetzt ist alles
trocken..."

Erhard Freitag eritst Oliver aus
dieser qualvollen Szene und bittet
ihn, seine Seele wieder auf die
Reise zu schicken — in eine andere
Existenz. Lange Zeit ist es still. Und
dann horen wir Zuschauer elwas
Erstaunliches, ,,Es ist lange her,
daf es die Erde gab. Ich bin jetzt
ganz allein. Ich weil nicht, wie der
Planet hai3t, auf dem ich bin. Es ist
sehr ainsam. Menschen habe ich
seit sehr, sehr langer Zeit keine
mehr gesehen. Aber ich bin zufrie-
den. Ich bin froh, daB ich allein bin.
Die Menschen waren nicht gut. Ich
bin sehr zufrieden... Da war ein

| groBer Krieg. Jetzt wird es keinen
| Krieg mehr geben. Ich bin ganz al-

hen!"' -, Bistduein Mensch?" fragt | lein. Ich lebe von dem, was dieser

der Tharapaut. LEinMensch—was
istdas?' —, Hast du noch nie einen

Pianet mir gibt. Es ist genug flr
mich..."

Bistdu ein Mensch?'' fragt Frei-
tag. ,.Ja, ein Mann. Ich bin schon
ziemlich alt und sehr zufrieden." —
»Du bist also in der Zukunft — von
1887 aus gesehen.” — ,.Ja, so saqt
manwnohl." , Hastdu eine Botschaft
flir die Menschen auf der Erde des
Jahres 19877" —, Wozu—die Erde
wird vergehen. Sie braucht keine
Botschaft. ..

Damil holt Erhard Freitag Oliver
Grimm wieder auf die Erde zurtick.
Langsam IaBt er ihn in die Zeit zu-
ruckgleiten, ins Jahr 1987, ins Haus
LuisenstraBe 3ain Minchen, inden
Therapieraum, in die Gegenwart.
Oliver schlagt die Augen auf, ist be-
nommen, versucht zu scherzen.
Aber es gelingt ihm nicht. Alle An-
wesenden sind sehr emst und
nachdenklich. Abereinesistsicher:
Wenn es Erhard Freitag gelingt,
Menschen nicht nur in die eigene
Vergangenheit  zurlckzuholen,
sondern sie auch in die Zukunft zu
schicken, dann ist dieses Leben,
das wirjetztleben, nichtalles! Dann
ist der Tod nicht das Ende. Dann
geht es auch nach dem Tod weiter
und immer weiter._ ..

Inder nachsten

Joseph Toth (43): ,.ich war
auf einem Fliichtlingsschiff
und wurde ermordet..."




